[.elek Hatarok Neélkul

ERZELEMKARTYAK

Ingyenes mini csomag

Lany figuras valtozat

Orém + Félelem + Harag * Szeretet

Hogyan hasznaljatok?

Az érzelemkartyak abban segithetnek, hogy a gyermek kdnnyebben felismerje és
megfogalmazza az érzéseit, és elinduljon egy kdzos beszélgetés arrél, mi tortént vele.

Valasszatok ki egy kartyat, nézzétek meg egyutt, majd hasznaljatok a ,,Beszélgessunk rdélal”
oldalon talalhato kérdéseket. Nem sztkséges minden kérdést feltenni. Hagyjatok id6t a
gyermeknek arra, hogy a sajat szavaival meséljen.

Fontos

A kartyak beszélgetést és kapcsolddast segité eszkdzok. Nem helyettesitik a pszicholégiai
vizsgalatot, tanacsadast vagy terapiat.

Az ingyenes mini csomag személyes és csaladi hasznalatra készult.

Lélek Hatarok Nélkul

Tamogatas és kapcsolddas barhol « www.lelekhataroknelkul.com
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Akkor érzem, amikor
valami jé torténik velem.
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Kérdések, amelyek segithetnek @

kapcsolodni gyermeked érzéseihez.

Mikor éreztél ma 6romot?
Mi tértént akkor?
Kivel voltal egyiitt, amikor ezt érezted?

Mitdl lett ez j6 pillanat szamodra?
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Mesélj te is egy példat a sajét
napodbodl, amikor 6romdt éreztél. £
Mondd el roviden azt is, mi tortént, £ _
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tartok, és szeretném, hogy
biztonsdgban legyek.
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Kérdeések, amelyek segithetnek w

kapcsolodni gyermeked érzéseihez.

V¥ Mikor éreztél ma félelmet?
¥ Mit csindltdl, amikor féltél?
V¥ Mitdl féltél abban a pillanatban?

VY M segitett abban, hogy Ujra
biztonsagban érezd magad?
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4 Ne prébald meggyézni arrdl, hogy
| V nincs mitdl félnie. ElGszor fogadd el
az érzését, és segits neki megtaldlni,
mitd| érezheti magat biztonsdgban.
Mondhatod példaul: ,Latom, hogy
7/, ezmegiesztett Itt vagyok veled."
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Akkor érzem, amikor valami
igazsagtallannak tiinik, vagy
nem azt kapom, amire sziikségem van.
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' S memelerel mesaten _

mi dllhat a haragja mdqgott.

Ahelyett, hogy csak a viselkedésére

P&y g, Jatok eqyiitt

ISmemi, mllyen sz etet
érezte fontosnak az ad

.
. =
. ‘ e - —
. ’ t i _b - -

N P NPV > 'l | “- ¢ _
Yok
syl IclekHatarokNellqﬂ !
oh s :‘ o TAMOGATAS ES KAPCSOLODAS BARHOL
p 8 ety T A A T R N - S N L
AN S ) £ p W e . ¢ N




é ERZELEM" . ' ERZELMEK.

_KAR.TYAK | KAPCSOLODAS.

EROSEBB
GYEREKEK.

i " _- Il L '1 .|.h " b -

1 s

- Akkor érzem, amikor valaki megolel,
kedves hozzam, és érzem,

| hogy fontos vagyok neki.
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Akkor érzem, amikor valaki megolel, kedves
hozzdm, és érzem, hogy fontos vagyok neki.
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Jatekkal va Se%:)sgeg%dgelunk
Fglg ggerme

ismerni, 6 hog szereti adnl

eskapnlasze

. . s s -
e Sl — . b C— el Sl —

s - »
—-—

. _._LL_.LLI..-——-.-.’.._ e ———
y » - -
y \
4 y P -
. i

= = =
\7- . b Cean - "l

IelekHatarokNe]lqﬂ

TAMOGATAS ES KAPCSOLODAS BARHOL
- T .




