
Lélek Határok Nélkül
ÉRZELEMKÁRTYÁK

Ingyenes mini csomag

Lány figurás változat

Öröm  •  Félelem  •  Harag  •  Szeretet

Hogyan használjátok?
Az érzelemkártyák abban segíthetnek, hogy a gyermek könnyebben felismerje és
megfogalmazza az érzéseit, és elinduljon egy közös beszélgetés arról, mi történt vele.

Válasszatok ki egy kártyát, nézzétek meg együtt, majd használjátok a „Beszélgessünk róla!”
oldalon található kérdéseket. Nem szükséges minden kérdést feltenni. Hagyjatok időt a
gyermeknek arra, hogy a saját szavaival meséljen.

Fontos
A kártyák beszélgetést és kapcsolódást segítő eszközök. Nem helyettesítik a pszichológiai
vizsgálatot, tanácsadást vagy terápiát.

Az ingyenes mini csomag személyes és családi használatra készült.

Lélek Határok Nélkül
Támogatás és kapcsolódás bárhol  •  www.lelekhataroknelkul.com


















